
NÁVOD NA POUŽITIE
SLACKLINE SET

SLOVENSKY

Tento návod k použitiu obsahuje dôležité informácie týkajúce sa bezpečnosti. Pred použitím slackline 
setu si tento návod pozorne prečítajte a uistite sa, že rozumiete všetkým varovaniam, upozorneniam, 

inštrukciám a bezpečnostným doporučeniam. Pravidelne sa vracajte k informáciám tu uvedeným a 
kontrolujte slackline set, či nejaví známky poškodenia. Nepoužívajte slackline, pokiaľ neprijmete 

všetky možné riziká zranenia, či smrteľného úrazu, ku ktorým môže prísť.



   

VAROVANIE SLACKLINE JE NEBEZPEČNÝM VYBAVENÍM, A TO I PRI SPRÁVNOM POUŽÍVANÍ:
NEPLNOLETÍ A RODIČIA NEPLNOLETÝCH: Neplnoleté osoby nesmú používať  slackline, pokiaľ nie sú pod 
stálym dohľadom kompetentnej dospelej osoby. Dbajte na to, aby slackline bola nainštalovaná iba na 
takých miestach, kam neplnoletí nemajú bez dohľadu takej osoby prístup. Neplnoleté osoby nesmú nikdy 
používať račňu ani napínať slackline.

Slackline bola vyvinutá výhradne pre jednu dospelú osobu. Je určená k zlepšeniu rovnováhy, pre pomalú 
chôdzu po popruhu nad rovnou a mäkkou dopadovou plochou, v ktorej bezprostrednej blízkosti nie sú 
žiadni ľudia ani prekážky, výčnelky, či iné nebezpečné miesta. Slackline musí byť používaná iba spôsobom 
popísaným v tomto návode.

POUŽITIE SLACKLINE MÔŽE BYŤ NEBEZPEČNOU AKTIVITOU, PRI KTOREJ HROZÍ I VÁŽNE ZRANENIE, 
ČI  SMRTELNÝ ÚRAZ, A TO I KEĎ JE POUŽÍVANÁ SPRÁVNE. POUŽITIE JE NA VLASTNÉ NEBEZPEČIE, 
JEDNAJTE VŽDY SO ZDRAVÝM ROZUMOM.

Uistite sa, že slackline je napnutá iba za kotviace body popísané v bodoch 3.1 a 3.2 nižšie. NIKDY nenapína-
jte slackline za také kotviace body, ktoré sú pre bezpečné ukotvenie príliš slabé, alebo nie sú stabilne 
pripevnené. Napríklad nenapínajte slackline za slabé stromy, či za jeden alebo viac automobilov.

Skontrolujte terén, aby dopadová plocha, nad ktorou je slackline napnutá, bola rovná a mäkká. Budete na 
ňu padať!

Nenapínajte slackline vyššie než 50 cm (18 palcov) nad zemou.
Dbajte na to, aby v blízkosti slackline neboli žiadni ľudia alebo prekážky, výčnelky či iné nebezpečné miesta, 
pretože to všetko by mohlo spôsobiť zranenie pri Vašom páde. Používajte slackline iba na bezpečných 
miestach.
 Vždy  noste pevnú, bezpečne zaviazanú športovú obuv s plochou gumovou podrážkou
• Nechoďte na slackline naboso, v sandáloch alebo v obuvi s výrazným vzorom na podrážke.
• Diváci musia udržovať odstup minimálne 3 metre od slackline.
• Nikdy nepoužívajte slackline pri západe slnka alebo v noci, vo vlhku alebo pri námraze.
• V každom okamihu môže byť na slackline iba jedna osoba.
• Na slackline nikdy neprekračujte váhový limit 100 kg.
• Tento slackline set nie je určený k predvádzaniu akýchkoľvek trikov, ako napr. skákanie alebo          
  saltá.
• Nebezpečenstvo úrazu či smrti sa pri predvádzaniu trikov alebo pokusoch o nich výrazne
 zvyšuje.

Táto slackline nie je odolná voči poškodeniu. Slackline je potrebné poriadne udržovať a kontrolovať pred 
každým použitím. Zanedbanie údržby alebo kontroly pred každým použitím môže mať následok zranenia, 
či smrteľný úraz. Neodporúčame používať akékoľvek prvky, ktoré nie sú poskytované výrobcom, pretože 
môžu poškodiť slackline, ovplyvniť jej fungovanie, skrátiť životnosť výrobku, alebo spôsobiť zranenie či 
smrť.

PRIRODZENÉ OPOTREBOVANIE NEPODLIEHAJÚCE ZÁRUKE:
Na opotrebovanie chrániča a smyčky (pútka) sa nevzťahuje záruka. Ďalej tiež ani opotrebovanie spôsobené 
nesprávnym používaním, ako napríklad napínaním slackline cez ostré rohy, nemôže byť dôvodom k 
reklamácii. Slackline  je športový produkt a jeho používaním dochádza k prirodzenému opotrebovaniu.

POKYNY PRE ČISTENIE A ÚDRŽBU:
Pre ideálnu údržbu odporúčame čistiť a premazávať račňu bežným mazivom pre stroje. Pokiaľ použijete 
slackline v slanej vode, opláchnite ju potom nasledovne vo vode sladkej. Pred každým použitím skontrolu-
jte všetky diely slackline setu, či nie sú poškodené. Čistite a umývajte iba vlažnou, čistou vodou.

 

  
 
  

• 
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DOPLŇUJÚCE BEZPEČNOSTNÉ PRAVIDLÁ:
Slackline systém je povolené napínať iba ručne a iba jednou osobou. Vybrané kotviace body (stĺpy, 
stromy, atď.) nesmú byť žiadne ostré rohy a nesmú byť v stave, ktorý by prípadne mohol poškodiť 
slackline.
Pri inštalácii popruhu je vždy potrebné ochrániť povrch kotviaceho prvku (napr. stromu), respektíve 
slackline setu (ochrana stromov – tree wear)
Slackline nesmie byť nikdy napínaná pomocou iných prostriedkov (napr. pomocou automobilu), než ktoré 
sú súčasťou setu. 
Po odopnutí nenechávajte prosím slackline bez dozoru. Malé deti by sa mohli do popruhu zamotať. Dĺžka 
slackline nesmie byť upravovaná viazaním uzlov.

Riziko vážneho zranenia či smrteľného úrazu VÝRAZNE ZNÍŽITE,  pokiaľ budete: 
• Používať zdravý rozum
• Používať slackline iba v súlade s týmto návodom
• Dbať všetkých varovaní obsiahnutých v tomto návode
Ďalšie upozornenia:
• Inštalovaná slackline je pod značným ťahom, ktorý sa môže rovnať alebo byť vyššia než 
 7 Kn/700kg. Vzhľadom k tomuto vysokému napätiu buďte pri používaní popruhu mimoriadne 
 opatrní a tento ťah neprekračujte. Tím znižujete riziko zranenia či smrteľného úrazu.
• Preťažením popruhu váhou vyššou než 100 kg, alebo použitím viac než jednou osobou sa 
 zvyšuje napätie, pričom môže popruh alebo račňa zlyhať a môže dôjsť ku zraneniu, či 
 smrteľnému úrazu.

Prečítajte si miestne zákony a vyhlášky týkajúce sa používania slackline a zistite si, kde a ako môžete 
legálne používať slackline. V niektorých mestách a štátoch je použitie slacklilne na verejnom majetku, 
alebo na verejnom priestranstve nezákonné, obmedzené, alebo zakázané.
V televízii, alebo na internete môžete vidieť ľudí predvádzajúcich triky, alebo kaskadérske kúsky na 
slackline. Sú to ľudia, ktorí trénujú už veľmi dlhú dobu, majú špičkové znalosti a prijímajú všetky riziká 
zranení, či smrteľného úrazu.
NEPOKÚŠAJTE SA PREDVÁDZAŤ ŽIADNE TRIKY NA TEJTO SLACKLINE, POKIAĽ NEPRÍJMETE VŠETKY 
RIZIKÁ ZRANENÍ ALEBO SMRTEĽNÉHO ÚRAZU.
VÝROBCA A PREDAJCI TOHTO SLACKLINE SETU VÝSLOVNE ODMIETAJÚ VŠETKU ZODPOVEDNOSŤ 
ZA AKÉKOĽVEK ÚMRTIE, OCHRNUTIE, ZRANENIE, ALEBO POŠKODENIE OSOBY, ALEBO MAJETKU, 
KTORÉ MÔŽE NASTAŤ V DÔSLEDKU POUŽITIA TOHTO VÝROBKU, ALEBO S JEHO POUŽITÍM 
AKOKOĽVEK SÚVISÍ.

ZÁRUKA:
Na tento produkt je poskytovaná záruka na akúkoľvek vadu materiálu či vadu výrobnú po dobu dvoch (2) 
rokov od dátumu nákupu uvedeného na platnej účtenke.
TÁTO ZÁRUKA SA NEVZŤAHUJE NA AKÉKOĽVEK POŠKODENIE ALEBO VADY SPÔSOBENÉ BEŽNÝM 
OPOTREBENÍM, ZMENOU ALEBO ÚPRAVOU SETU, NESPRÁVNYM SKLADOVANÍM, ZLOU ÚDRŽBOU A 
POŠKODENÍM V DÔSLEDKU NEHODY, NEDBALOSTI, ALEBO NESPRÁVNEHO POUŽITIA (VRÁTANE 
AKÉHOKOĽVEK POUŽITIA, KTORÉ NIE JE VÝSLOVNÉ SCHVÁLENÉ V TOMTO NÁVODE).

S VÝNIMKOU VYŠŠIE UVEDENÉHO VŠAK VÝROBCI, PREDAJCI A ĎALŠÍ PREDAJCI TOHTO PRODUKTU 
NEPOSKYTUJÚ ŽIADNE INÉ PREHLÁSENIA ALEBO ZÁRUKY, ČI UŽ VÝSLOVNE, ALEBO IMPLICITNE. 
POKIAĽ IDE O TENTO VÝROBOK VRÁTANE AKÝCHKOĽVEK ZÁRUK TÝKAJÚCICH SA 
OBCHODOVATEĽNOSTI, KVALITY, ALEBO VHODNOSTI PRE DANÝ ÚČEL, VÝROBCI, PREDAJCI A ĎALŠÍ 
PREDAJCI NENESÚ AKÚKOĽVEK ZODPOVEDNOSŤ ZA ZVLÁŠTNE , NEPRIAME, NÁSLEDNÉ, ALEBO 
NÁHODNÉ ŠKODY, ČI UŽ NA ZÁKLADE PORUŠENIA ZMLUVY, PORUŠENIA ZÁRUKY, 
OBČIANSKOPRÁVNEHO DELIKTU (VRÁTANE NEDBALOSTI), ZODPOVEDNOSTI ZA VÝROBOK, ALEBO 
INAK A TO I V PRÍPADE, AK BOLI UPOZORNENÍ NA MOŽNOSŤ VZNIKU TAKÝCHTO ŠKÔD. UŽÍVATEĽ 
SLACKLINE SÚHLASÍ S TÍM, ŽE JEHO UPLATNENIE PRÁVA VOČI VÝROBCOVI, PREDAJCOM ČI DALŠÍM 
PREDAJCOM TÝKAJÚCE SA ZÁVÄZKOV, NÁROKOV, ALEBO ODŠKODNENIA NEPREVÝŠI  KÚPNU CENU 
SLACKLINE. UŽÍVATEĽ SA NEODVOLATELNE VZDÁVA VŠETKÝCH NÁROKOV NA PLNENIE ZA 
AKEJKOĽVEK INEJ ŠKODY, KTORÉ MOHLI UŽÍVATEĽOVI SLACKLINE SETU VZNIKNÚŤ.
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ĎALŠIE DVÔLEŽITÉ UPOZORNENIA:

MONTÁŽ:

POPRUH:

RÁČŇA:

POZOR! Nepoužívajte žiadne iné časti, alebo materiály k inštalácii popruhu, alebo v súvislosti s jeho 
užívaním, než sú časti a materiály dodávané firmou Gibbon Slacklines.
POUŽITIE RAČNE JE NEBEZPEČNÉ A MÔŽE DÔJSŤ K ZRANENIU, ALEBO SMRTEĽNÉMU ÚRAZU. 
RAČNU NESMÚ NIKDY POUŽÍVAŤ NEPLNOLETÉ OSOBY. RAČŇU SMÚ OBSLUHOVAŤ IBA DOSPELÉ 
OSOBY A DBAŤ PRI TOM NA EXTRÉMNU OPATRNOSŤ. POPRUH NESMIE PRI NAVÍJANIU PRESIAHNUŤ  
DVE A POL OTOČKY OKOLO OSY RAČNE. (VIZ BOD 3.4 NIŽŠIE)

Napätie na páku račne nesmie prekročiť 378N (38,5 kg), aby sa predišlo zaseknutiam, alebo zlyhanie 
slackline systému a následne prípadnému zraneniu, alebo smrteľnému úrazu. PRI  OBSLUHE RAČNE 
POUŽÍVAJTE IBA RUKY, NIKDY NEPOUŽÍVAJTE NOHY, DALŠIE ČASTI TELA, ANI INÉ PROSTRIEDKY.

Táto slackline nesmie byť inštalovaná a používaná vo výške na 50 cm.
Slacklining je krásny šport, ale riziká s ním spojené (vrátane vážneho zranenia alebo smrteľného úrazu) sú 
významné a nesmú byť nikdy podceňované!

Slackline Gibbon je prispôsobená  pre rýchlu a jednoduchú montáž – postupujte podľa pokynov v tomto 
návode.  Slackline set sa skladá iba z dvoch častí:

S výnimkou výbavy na ochranu stromov popísaných nižšie (ktoré sú súčasťou iba setov X13 Treepro)
NEPOUŽÍVAJTE S TÍMTO SLACKLINE SETEM (POPRUH A RAČNA – VIZ VYŠŠIE) ŽIADNE INÉ KOMPO-
NENTY, PRVKY ALEBO MATERIÁLY.

50 mm široký (2palce) popruh Gibbon s 
krytým pútkom (smyčkou) označovaný v 
tomto návode tiež ako ”slackline”

Napínací mechanizmus upevnený na 2,5 
m dlhý a 50 mm široký popruh Gibbon s 
krytým pútkom (smyčkou).
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UKOTVENIE SLACKLINE:

UKOTVENIE POPRUHU: 

UKOTVENIE RAČNE:
 4

A

B

5

C

6

Slackline Gibbon  môže byť upevnená iba na stromy s minimálnym obvodom 1 m (40 palcov) alebo priemeru 
30 cm (12 palcov) a s maximálnym obvodom 1,8 m (70 palcov).  NEKOTVITE SLACKLINE ZA ŽIADNY 
STROM, KTORÝ NEODOLÁ MINIMÁLNEJ SILE 10 KN (1000 KG). Použite koberec alebo mäkkú gumovú 
podložku ako ochranu stromov pred možným poškodením v dôsledku natiahnutiu slackline.

Vyhľadajte vhodné a bezpečné miesto s dvoma 
stromami (viď odstavec 3.1 vyššie), v ktorého 
bezprostrednej blízkosti nie sú žiadne 
prekážky, výčnelky, či iné nebezpečné miesta.
Obtočte popruh okolo kmeňa stromu vo výške 
do 50 cm od zeme. Pretiahnite popruh pútkom 
na konci popruhu a vytvorte smyčku okolo 
stromu. Aby bola slackline rovno vypnutá v 
horizontálnom smere, je potreba zložiť popruh 
do tvaru písmena U v mieste, kde popruh 
prechádza pútkom (miestom styku pútka a 
popruhu), ako je znázornené na obrázku č.3.

Rovnako ako ukotvenie popruhu nájdite 
vhodné a bezpečné miesto (viz odstavec 3.1 
vyššie). 

Obtočte popruh pripojený k račni okolo 
ďalšieho kmeňa stromu vo výške do 50 cm 
(obrázok 3).

Pretiahnete račňu pútkom a vytvorte smyčku 
okolo kmeňa stromu.

Aby bola slackline rovno vypnutá v horizontál-
nom smere, je potreba zložiť popruh do tvaru 
písmena U v mieste, kde popruh prechádza 
pútkom (miesto styku pútka a popruhu), ako je 
znázornené na obrázku 3.

Nainštalujte račňu pákou smerom dolu k zemi 
(viď. Obrázok 4), aby ste znížili riziko vážneho 
zranenia, či smrteľného úrazu.

Uvoľnite západku (zatiahnite za malú páčku 
vnútri račne označenú “A” na obrázku 5) a 
otvorte hlavnú páku (”B” na obrázku 5).

Pretiahnite popruh otvorom v bubne račne. 
(”C” na obrázku 6)
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6a Ďalšie informácie pre račne v sete Surfer Line 
a Andy Lewis Tricklilne:
Pretiahnite prosím popruh otvorom v račni 
zhora, keď je račňa otočená pákou nadol ako 
ukazuje šípka na račni (viď obrázok 6a)

Preťahujte popruh bubnom račne, dokým nie 
je napnutý (tj. Bez prevesenia). (Viz “D” na 
obrázku 7)

Akonáhle je popruh v bubne račne napnutý, 
jednou rukou pridržte obe strany popruhu k 
sebe (”E” na obrázku 8 a 9).

Uvoľnite západku a začnite uťahovať hlavnou 
pákou račne (”F” na obrázku 9)
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!!CHYBNE!!!
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!!SPRÁVNE!!
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!!CHYBNE!!!
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OPOTREBOVANIE:

CHRÁNIČ NA RAČŇU (”J”na obrázku 12a):

J

DÔLEŽITÉ UPOZORNENIE! Pri napínaní 
popruhu nesmiete prekročiť dve a pol otáčky 
okolo osy račne.

Napätie na páku račne nesmie nikdy 
presiahnuť silu 378N (38,5kg), aby nedošlo k 
zaseknutiu, alebo zlyhaniu systému, čo by 
mohlo spôsobiť vážne zranenie alebo smrteľný 
úraz.
Akonáhle je popruh dostatočne vypnutý, 
skontrolujte západku račne. Západka (”G” na 
obrázku 10 a 11) musí správne zaklapnúť  do 
ozubenej račne (”H” na obrázku 10 a 11). Potom 
vráťte páku naspäť do horizontálnej polohy 
rovnobežne s popruhom (”I” na obrázku 11).
NEPOUŽÍVAJTE SLACKLINE, POKIAĽ  NIE JE 
RAČŇA ÚPLNE ZABEZPEČENÁ A 
UZAMKNUTÁ.
(Obrázok 10 - ODBLOKOVANÁ POZÍCIA: 
obrázok 11 - UZAMKNUTÁ POZÍCIA) ! Tip? 
Zatvorená páka (”I” na obrázku 11) je dobrým 
ukazovateľom, že západka spočíva v  ozubení a 
že je račňa riadne zaistená a uzamknutá.
Napnutie popruhu môžete prispôsobiť svojím 
osobným preferenciám, avšak napätie nesmie 
prekročiť 378N (38,5 kg).

Chráňte popruh pred zbytočným odretím, 
ostrými hranami, alebo inými hrubými 
miestami. Skontrolujte slackline pred každým 
použitím i po ňom. Pokiaľ objavíte nejaké 
miesto s oderom, prestaňte slackline používať.
Nikdy neprekrúcajte popruh (viď obrázok 12). 
Pri prekrútení sa môže račňa otočiť a môže 
dôjsť rýchlejšie k zraneniu. Prekrútením sa 
popruh tiež rýchlejšie opotrebováva. 

(Nie je súčasťou setu Surfer line X13) Akonáhle 
je slackline správne napnutá a páka račne 
uzavretá, obaľte celú račňu dokola a upevnite 
chránič pomocou suchého zipsu a cvočku.
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CHÔDZA PO SLACKLINE (obrázok 13):

DEMONTÁŽ SLACKLINE: 

www.gibbon-slacklines.com

Tipy: Pre lepšie držanie rovnováhy sa 
neustále dívajte na kotviaci bod popruhu 
pred vami. Zdvihnite ruky a pohybujte s nimi 
nad hlavou pre vyrovnávanie. Majte pokrčené 
kolená.

DÔLEŽITÉ UPOZORNENIE: Z 
bezpečnostných dôvodov smie na slackline 
byť iba jedna osoba! Po slackline nikdy 
nebehajte!

K uvoľneniu račne zatiahnite za poistnú páčku 
(”A” na obrázku 14), odistite západku a 
otvárajte hlavnú páku račne (”B” na obrázku 
14), až poistná páčka vyskočí z ozubeného 
kolečka (”C” na obrázku 14) a popruh sa uvoľní 
(obrázok 15). Držte druhou rukou oba popruhy 
vyrovnané k sebe tak, aby pri povoľovaní 
nemohol popruh račne uviaznuť, alebo sa 
poškodiť kvôli nesprávnej  demontáži 
(natrhnutie hrany popruhu od skokového 
povolenia račne).

DÔLEŽITÉ UPOZORNENIE! Popruh je pod 
napätím, preto je potreba pri demontáži 
postupovať veľmi opatrne, aby sa predišlo 
zraneniu, či smrteľnému úrazu.

Akonáhle je popruh povolený, vytiahnite ho z 
račne a skontrolujte, či nie je odretý alebo 
inak poškodený a či je čistý a suchý. Následne 
popruh zrolujte a uložte do obalu.


