SLACKLINES

NAVOD NA POUZITIE
SLACKLINE SET

SLOVENSKY

Tento navod k pouZitiu obsahuje dbleZité informacie tykajlice sa bezpecnosti. Pred pouZitim slackline
setu sitento ndvod pozorne precitajte a uistite sa, Ze rozumiete vsetkym varovaniam, upozorneniam,
inStrukciam a bezpe¢nostnym doporuceniam. Pravidelne sa vracajte k informaciam tu uvedenyma
kontrolujte slackline set, ¢inejavi znamky poskodenia. Nepouzivajte slackline, pokial neprijmete
vSetky moZné rizika zranenia, ¢i smrtelného Urazu, ku ktorym moéze prist.



VAROVANIE SLACKLINE JE NEBEZPECNYM VYBAVENIM, A TO | PRI SPRAVNOM POUZiVANi:
NEPLNOLETI ARODICIANEPLNOLETYCH: Neplnoleté osoby nesmt pouZivat slackline, pokial nie sti pod
stalym dohladom kompetentnej dospelej osoby. Dbajte na to, aby slackline bola nain3talovana iba na
takych miestach, kam neplnoleti nemaju bez dohladu takej osoby pristup. Neplnoleté osoby nesmu nikdy
pouzivat ra¢iiu ani napinat slackline.

Slackline bola vyvinuta vyhradne pre jednu dospelt osobu. Je uréena k zlepSeniu rovnovahy, pre pomalu
chddzu po popruhu nad rovnou a makkou dopadovou plochou, v ktorej bezprostrednej blizkosti nie su
Ziadni [udia ani prekazky, vy¢nelky, ¢i iné nebezpectné miesta. Slackline mus{ byt pouzivana iba spdsobom
popisanym v tomto navode.

POUZITIE SLACKLINE MOZE BYT NEBEZPECNOU AKTIVITOU, PRIKTOREJ HROZI 1 VAZNE ZRANENIE,
Cl SMRTELNY URAZ ATO IIKED JE POUZIVANA SPRAVNE. POUZITIE JE NA VLASTNE NEBEZPECIE,
JEDNAJTE VZDY SO ZDRAVYM ROZUMOM.

Uistite sa, Ze slackline je napnutd iba za kotviace body popisané v bodoch 3.1a 3.2 nizsie. NIKDY nenapina-
jte slackline za také kotviace body, ktoré su pre bezpecné ukotvenie prilis slabé, alebo nie su stabilne
pripevnené. Napriklad nenapinajte slackline za slabé stromy, ¢i za jeden alebo viac automobilov.

Skontrolujte terén, aby dopadova plocha, nad ktorou je slackline napnutd, bola rovna a makka. Budete na
fu padat!

Nenapinajte slackline vy33ie neZ 50 cm (18 palcov) nad zemou.

Dbajte nato, aby v blizkostislackline neboliZiadniludia alebo prekazky, vy¢nelky ¢iiné nebezpecné miesta,
pretoZe to v3etko by mohlo sposobit zranenie pri Vasom pade. Pouzivajte slackline iba na bezpe¢nych
miestach.

. VZdy noste pevnu, bezpene zaviazant Sportovu obuv s plochou gumovou podrazkou

. Nechodte na slackline naboso, v sandaloch alebo v obuvi s vyraznym vzorom na podrazke.

. Divécimusia udrZovat odstup minimalne 3 metre od slackline.

. Nikdy nepouZivajte slackline pri zapade slnka alebo v noci, vo vlhku alebo prindmraze.

. V kaZdom okamihu mdZe byt na slackline ibajedna osoba.

. Na slackline nikdy neprekracujte vahovy limit 100 kg.

. Tento slackline set nie je urteny k predvadzaniu akychkolvek trikov, ako napr. skakanie alebo
salta.

. Nebezpetenstvo Urazu ¢i smrtisa pri predvadzaniu trikov alebo pokusoch o nich vyrazne
zvysuje.

Tato slackline nie je odolnd voci poskodeniu. Slackline je potrebné poriadne udrZovat a kontrolovat pred
kazdym pouzitim. Zanedbanie udrzby alebo kontroly pred kazdym pouZitim moZe mat nasledok zranenia,
¢i smrtelny Uraz. Neodporitame pouzivat akékolvek prvky, ktoré nie st poskytované vyrobcom, pretoze
moZu poskodit slackline, ovplyvnit jej fungovanie, skratit Zivotnost vyrobku, alebo spdsobit zranenie ¢i
smrt.

PRIRODZENE OPOTREBOVANIE NEPODLIEHAJUCE ZARUKE:

Na opotrebovanie chrani¢aa smycky (putka) sa nevztahuje zaruka. Dalej tie? ani opotrebovanie spdsobené
nespravnym pouzivanim, ako napriklad napinanim slackline cez ostré rohy, nemoze byt dévodom k
reklamacii. Slackline je Sportovy produkt a jeho pouZivan{im dochadza k prirodzenému opotrebovaniu.

POKYNY PRE CISTENIE A UDRZBU:

Pre idedlnu udrzbu odporicame Cistit a premazavat raciiu beZnym mazivom pre stroje. Pokial pouZijete
slackline v slanej vode, oplachnite ju potom nasledovne vo vode sladkej. Pred kazdym pouZit(im skontrolu-
jte vEetky diely slackline setu, &inie st pogkodené. Cistite a umyvajte iba vlaZnou, Eistou vodou.
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DOPLNUJUCE BEZPECNOSTNE PRAVIDLA:

Slackline systém je povolené napinat iba ru¢ne a iba jednou osobou. Vybrané kotviace body (stlpy,
stromy, atd') nesmu byt Ziadne ostré rohy a nesmu byt v stave, ktory by pripadne mohol poskodit
slackline.

Priin3talacii popruhu je vZdy potrebné ochranit povrch kotviaceho prvku (napr. stromu), respektive
slackline setu (ochrana stromov - tree wear)

Slackline nesmie byt nikdy napinana pomocou inych prostriedkov (napr. pomocou automobilu), neZ ktoré
st sic¢astou setu.

Po odopnuti nenechavajte prosim slackline bez dozoru. Malé deti by sa mohli do popruhu zamotat. Dizka
slackline nesmie byt upravovana viazanim uzlov.

Riziko vaZneho zranenia & smrtelného tGrazu VYRAZNE ZNIZITE, pokial budete:

. Pouzivat zdravy rozum

. Pouzivat slackline iba v sulade s tymto navodom

. Dbat v&etkych varovani obsiahnutych v tomto navode

DalSie upozornenia:

. InStalovana slackline je pod znacnym tahom, ktory sa moze rovnat alebo byt vy3sia nez

7Kn/700kg. Vzhladom k tomuto vysokému napatiu budte pri pouZ{vani popruhu mimoriadne
opatrniatento tah neprekracujte. Tim zniZujete riziko zranenia &i smrtelného Urazu.

. PretaZen{m popruhu vahou vy58ou neZ100 kg, alebo pouZitim viac neZ jednou osobou sa
zvySuje napétie, pricom mdZe popruh alebo ra¢iia zlyhat a moZe dojst ku zraneniu, i
smrtelnému drazu.

Precitajte si miestne zékony a vyhlasky tykajlce sa pouzivania slackline a zistite si, kde a ako moZete
legalne pouZzivat slackline. V niektorych mestéach a Statoch je pouZitie slacklilne na verejnom majetku,
alebo na verejnom priestranstve nezakonné, obmedzené, alebo zakézané.

V televizii, alebo na internete moZete vidiet (udi predvadzajucich triky, alebo kaskadérske kusky na
slackline. Su to [udia, ktor{ trénuju uZ velmi dlhd dobu, maju Spitkové znalosti a prijimaju v3etky rizika
zraneni, ¢i smrtelného trazu.

NEPOKUSAJTE SAPREDVADZAT ZIADNE TRIKY NA TEJTO SLACKLINE, POKIAL NEPRIJMETE VSETKY
RIZIKA ZRANENI ALEBO SMRTELNEHQO URAZU.

VYROBCA A PREDAJCI TOHTO SLACKLINE SETU VYSLOVNE ODMIETAJU VSETKU ZODPOVEDNOST
ZA AKEKOLVEK UMRTIE, OCHRNUTIE, ZRANENIE, ALEBO POSKODENIE OSOBY, ALEBO MAJETKU,
KTORE MOZE NASTAT Vv DOSLEDKU PQUZITIA TOHTO VYROBKU, ALEBO S JEHO PQUZITIM
AKOKOLVEK SUVISI.

ZARUKA:

Na tento produkt je poskytovana zaruka na aktkolvek vadu materilu & vadu vyrobnt po dobu dvoch (2)
rokov od datumu nakupu uvedeného na platnej ic¢tenke.

TATO ZARUKA SA NEVZTAHUJE NA AKEKOLVEK POSKODENIE ALEBO VADY SPOSOBENE BEZNYM
OPOTREBENIM, ZMENQOU ALEBQO UPRAVOU SETU, NESPRAVNYM SKLADOVANIM, ZLOU UDRZBOU A
POSKODENIM V DOSLEDKU NEHODY, NEDBALOSTI, ALEBO NESPRAVNEHO POUZITIA (VRATANE
AKEHOKOLVEK POUZITIA, KTORE NIE JE VYSLOVNE SCHVALENE V TOMTO NAVODE).

S VYNIMKOU VYSSIE UVEDENEHO VSAK VYROBCI, PREDAJCI A DALSI PREDAJCI TOHTO PRODUKTU
NEPOSKYTUJU ZIADNE INE PREHLASENIA ALEBO ZARUKY, Cl UZ VYSLOVNE, ALEBO IMPLICITNE.
POKIAL IDE O TENTO VYROBOK VRATANE AKYCHKOLVEK ZARUK TYKAJUCICH SA
OBCHODOVATELNOSTI, KVALITY, ALEBO VHODNOSTI PRE DANY UCEL, VYROBCI, PREDAJCI A DALSI
PREDAJCI NENESU AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST ZA ZVLASTNE , NEPRIAME, NASLEDNE, ALEBO
NAHODNE SKODY, CI UZ NA ZAKLADE PORUSENIA ZMLUVY, PORUSENIA ZARUKY,
OBCIANSKOPRAVNEHO DELIKTU (VRATANE NEDBALOSTI), ZODPOVEDNQSTI ZA VYROBOK, ALEBO
INAK A TO | V PRIPADE, AK BOLI UPOZORNENI NA MOZNOST VZNIKU TAKYCHTO SKOD. UZIVATEL
SLACKLINE SUHLASI S TiM, ZE JEHO UPLATNENIE PRAVA VOCI VYROBCOVI, PREDAJCOM CI DALSIM
PREDAJCOM TYKAJUCE SAZAVAZKOV, NAROKQV, ALEBO ODSKODNENIANEPREVYSI KUPNU CENU
SLACKLINE. UZIVATEL SA NEODVOLATELNE VZDAVA VSETKYCH NAROKOV NA PLNENIE ZA
AKEJKOLVEK INEJ SKODY, KTORE MOHLI UZIVATELOVI SLACKLINE SETU VZNIKNUT.
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DALSIE DVOLEZITE UPOZORNENIA:

POZOR! NepouZivajte Ziadne iné Casti, alebo materidly k instalacii popruhu, alebo v stvislosti s jeho
uzivani{m, neZ st ¢asti a materialy dodavané firmou Gibbon Slacklines.

POUZITIE RACNE JE NEBEZPECNE A MOZE DOJST K ZRANENIU, ALEBO SMRTELNEMU URAZU.
RACNU NESMU NIKDY POUZIVAT NEPLNOLETE 0SOBY. RACNU SMU OBSLUHOVAT IBA DOSPELE
OSOBY ADBAT PRI TOM NA EXTREMNU OPATRNOST. POPRUH NESMIE PRINAVIJANIU PRESIAHNUT
DVE APOL OTOCKY OKOLO OSY RACNE. (VIZ BOD 3.4 NIZSIE)

Napétie na paku racne nesmie prekroCit 378N (38,5 kg), aby sa predislo zaseknutiam, alebo zlyhgnie
slackline systému a nasledne pripadnému zraneniu, alebo smrtelnému urazu. PRI OBSLUHE RACNE
POUZIVAITE IBARUKY, NIKDY NEPOUZIVAJTE NOHY, DALSIE CASTI TELA, ANI INE PROSTRIEDKY.

Tato slackline nesmie byt inStalovana a pouzivana vo vyske na 50 cm.
Slacklining je krasny 3port, ale rizika s nim spojené (vratane vaZneho zranenia alebo smrtelného Urazu) st
vyznamné a nesmu byt nikdy podceriovane!

MONTAZ:
Slackline Gibbon je prispdsobena pre rychlu ajednoduchi montéaz - postupujte podla pokynov v tomto
navode. Slackline set sa sklada iba z dvoch Casti:

POPRUH:

50 mm 3iroky (2palce) popruh Gibbon s
krytym putkom (smyc¢kou) oznatovany v
tomto navode tieZ ako "slackline”

RACNA:

Napinac{ mechanizmus upevneny na 2,5
m dlhy a 50 mm Siroky popruh Gibbon's
krytym putkom (smyckou).

S vynimkou vybavy na ochranu stromov popisanych nizsie (ktoré st sti¢astou iba setov X13 Treepro)
NEPOUZIVAJTE S TIMTO SLACKLINE SETEM (POPRUH A RACNA - VIZ VYSSIE) ZIADNE INE KOMPO-
NENTY, PRVKY ALEBO MATERIALY.

GIBBON MANUAL - SLOVENSKY



UKOTVENIE SLACKLINE:

Slackline Gibbon méZe byt upevnena iba na stromy s minimalnym obvodom 1m (40 palcov) alebo priemeru
30 cm (12 palcov) a s maximalnym obvodom 1,8 m (70 palcov). NEKOTVITE SLACKLINE ZA ZIADNY
STROM, KTORY NEODOLA MINIMALNEJ SILE 10 KN (1000 KG). PouZite koberec alebo makku gumov
podloZku ako ochranu stromov pred moZnym poskodenim v d&sledku natiahnutiu slackline.

B UKOTVENIE POPRUHU:

Vyhladajte vhodné a bezpené miesto s dvoma
stromami (vid odstavec 3.1 vy&3ie), v ktorého
bezprostrednejblizkosti nie st Ziadne
prekazky, vy¢nelky, ¢iiné nebezpecné miesta.
Obtocte popruh okolo kmeria stromu vo vyske
do 50 cm od zeme. Pretiahnite popruh pttkom
na konci popruhu a vytvorte smycku okolo
stromu. Aby bola slackline rovno vypnuta v
horizontalnom smere, je potreba zloZit popruh
do tvaru pismena U v mieste, kde popruh
prechadza pdtkom (miestom styku pitka a
popruhu), ako je zndzornené na obrazku ¢.3.

UKOTVENIE RACNE:

Rovnako ako ukotvenie popruhu ndjdite
vhodné a bezpené miesto (viz odstavec 3.1
vys3ie).

Obtocte popruh pripojeny k racni okolo
dalsieho kmenia stromu vo vyske do 50 cm
(obrazok 3).

Pretiahnete raciiu putkom a vytvorte smycku
okolo kmefia stromu.

Aby bola slackline rovno vypnuta v horizontal-
nom smere, je potreba zloZit popruh do tvaru
pismena U v mieste, kde popruh prechadza
putkom (miesto styku putka a popruhu), ako je
znazornené na obrazku 3.

Nain3talujte ra¢fiu pakou smerom dolu k zemi
(vid. Obrazok 4), aby ste znZili riziko véZneho
zranenia, ¢i smrtelného drazu.

Uvolnite zapadku (zatiahnite za malu packu
vnutriracne oznatent A" na obrazku5) a
otvorte hlavn paku ("B" na obrazku 5).

Pretiahnite popruh otvorom v bubne racne.
("C"na obrazku 6)
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Dalgie informdcie pre racne v sete Surfer Line
aAndy Lewis Tricklilne:

Pretiahnite prosim popruh otvorom v racni
zhora, ked'je ra¢fia otocend pakou nadol ako
ukazuje Sipka na ra¢ni (vid obrazok 6a)

Pretahujte popruh bubnom raéne, dokym nie
je napnuty (tj. Bez prevesenia). (Viz"D" na
obrazku7)

Akonahle je popruh v bubne racne napnuty,
jednou rukou pridrZte obe strany popruhu k
sebe ("E"naobrazku8a9).

Uvolnite zapadku a za¢nite utahovat hlavnou
pakou ratne ("F" na obréazku 9)



DOLEZITE UPOZORNENIE! Pri napinani

n " popruhu nesmiete prekrocit dve a pol otacky
!CHYBNE!! okolo osy ratne.

Napétie na paku racne nesmie nikdy
presiahnut silu 378N (38,5kg), aby nedo3lo k
zaseknutiu, alebo zlyhaniu systému, ¢o by
mohlo spdsobit vazne zranenie alebo smrtelny
Uraz.

Akonahle je popruh dostato¢ne vypnuty,
skontrolujte zapadku ratne. Zapadka ("G"na
obrazku10 a11) mus{ spravne zaklapnit do
ozubenejratne ("H" na obrazku10 a11). Potom
vratte paku naspat do horizontalnej polohy
rovnobeZne s popruhom ("I" na obrazku11).
NEPOUZIVAJTE SLACKLINE, POKIAL NIE JE
RACNA UPLNE ZABEZPECENA A
UZAMKNUTA.

(Obrazok 10 - ODBLOKOVANA PQZICIA:
obrazok 11- UZAMKNUTA POZICIA) ! Tip?
Zatvorena paka ("I na obrazku 11) je dobrym
ukazovatelom, Ze zapadka spociva v ozubenia
Ze jeracfariadne zaistena a uzamknuta.
Napnutie popruhu méZete prispdsobit svojim
osobnym preferenciam, avsak napatie nesmie
prekrotit 378N (38,5 kg).

OPOTREBOVANIE:

Chrarite popruh pred zbytocnym odretim,
ostrymi hranami, alebo inymi hrubymi
miestami. Skontrolujte slackline pred kazdym
pouzitim i po fiom. Pokial objavite nejaké
miesto s oderom, prestarite slackline pouzivat.
Nikdy neprekruicajte popruh (vid obrazok 12).
Priprekruteni sa moZe raciia otocit amoze
dojst rychlejsie k zraneniu. Prekrutenim sa
popruh tieZ rychlejSie opotrebovava.

CHRANIC NA RACNU ("J"na obrazku 12a):
(Nie je stitastou setu Surfer line X13) Akonahle
je slackline spravne napnuta a pakaracne
uzavretd, obalte celd raciiu dokola a upevnite
chrani¢ pomocou suchého zipsu a cvocku.
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CHODZA PO SLACKLINE (obréazok 13):

Tipy: Pre lep3ie drZanie rovnovahy sa
neustale divajte na kotviaci bod popruhu
pred vami. Zdvihnite ruky a pohybujte s nimi
nad hlavou pre vyrovnavanie. Majte pokréené
kolena.

DOLEZITE UPOZORNENIE: Z
bezpe&nostnych dévodov smie na slackline
byt iba jedna osoba! Po slackline nikdy
nebehajte!

DEMONTAZ SLACKLINE:

K uvolneniu ra¢ne zatiahnite za poistnt packu
("A"na obrazku 14), odistite zapadku a
otvarajte hlavnd paku ratne ("B" na obrazku
14), aZ poistna patka vyskotiz ozubeného
koletka ("C" na obrazku14) a popruh sa uvolni
(obrazok 15). Drzte druhou rukou oba popruhy
vyrovnané k sebe tak, aby pripovolovani
nemohol popruh ragne uviaznut, alebo sa
poskodit kvdlinespravnej demontazi
(natrhnutie hrany popruhu od skokového
povoleniaratne).

DOLEZITE UPOZORNENIE! Popruh je pod
napatim, preto je potreba pri demontaZzi
postupovat velmiopatrne, aby sa predislo
zraneniy, ¢i smrtelnému trazu.

Akonahle je popruh povoleny, vytiahnite ho z
racne a skontrolujte, inie je odrety alebo
inak poskodeny a ¢ije Cisty a suchy. Nasledne
popruh zrolujte a uloZte do obalu.

www.gibbon-slacklines.com



